PROGRAM PSIHOSPANCIRA 2025.
PETAK 17.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
Info kutak dodi, proudi, odluéi, HZZ i CISOK Varazdin
Izlozba Ivane Lesjak
14:00 — 18:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA
DVORANA 110
14:00 - 14:30 Otvorenje PsihoSpancira
Pozdravna rije¢ organizatora
Pozdravna rije¢ uzvanika
Glazbeni PsihoSpancir
14:30 - 15:10 Utjecaj glazbe na mozak (V. Demarin)
15:10 - 15:40 Obiteljska medijacija — Sto je i zasto je vazna? (M. Barili¢)
15:40 - 16:10 PREDSTAVLIANJE KNJIGE: Krakograd (A. Cosi¢, M. Hadjur)
16:10 - 16:20 PAUZA
16:20 - 17:20 PANEL: Ucenje kroz proces zacjeljivanja: znanstveni pristup projektu COPE u praksi obrazovanja

utemeljenog na razumijevanju traume u neformalnom kontekstu (moderator: T. Mestrovi¢, D. Adlesi¢, E.
Bandov, G. Bandov, M. Barthel, B. Karcz, T. Karaica Kelin, M. Plantak, S. Zakarevska, A. Zucconi)

17:20 - 18:00 Umjetna inteligencija i digitalni mozak: prostor slobode za ljudsku psihu (L. Zaja)
18:00 - 18:50 PREDSTAVLIANIJE KNJIGE: Kvadrant Zene (G. Kuterovac Jagodi¢, Klobook, A. Bogdan)

18:50-19:00 RASPRAVA

PETAK 17.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
DVORANA 111
15:30 - 15:50 Od ozljede do povratka na tatami: mentalni i tjelesni izazovi sportasa (L. RoZzman, J. Potocnjak)

15:50 - 16:10 HandBALL IN program iz perspektive roditelja djece s teSkocama u razvoju (A. Toma, N. Zaplatic¢
Degad, M. Znika, I. Zivoder)

16:10 - 16:30 Specificnosti rada medicinske sestre s oboljelim od bipolarnog poremecaja ( L. Rados, M.
Bosnjak )

16:30 - 16:50 Izazovi sestrinske skrbi u radu s agresivnim pacijentima s poremecajima iz spektra autizma (M.
Bosnjak, L. Rados)

16:50 - 17:00 PAUZA



17:00 - 17:20 Mala svakodnevna rutina pokreta za veliko Zivotno zadovoljstvo (J. Poto¢njak, M. Znika, V.
Hodié)

17:20 - 17:40 Primjena mindfulnessa kao podrska medicinskim sestrama i tehnicarima: prevencija sindroma
sagorijevanja i jacanja otpornosti (AM. Zuli¢, M. Neuberg)

17:40 - 18:00 Utvrdivanje psihickog distresa kod onkoloskih bolesnika (M. Pezelj, V. Novak, R. Ribi¢,
M. Neuberg, S. Obrani¢)

18:00 - 18:20 Motivacija medicinskih sestara za cjeloZivotno ucenje i kvaliteta skrbi (K. Jelinek, R. Ribi¢)

18:20 - 18:40 Povezanost razine tjelesne aktivnosti, depresije, stresa i anksioznosti kod studenata SS (S.
Popija¢, M. Arapovi¢, N. Zaplati¢ Dega, |. Zivoder)

18:40 — 19:00 RASPRAVA

PETAK 17.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
DVORANA 113

15:30 - 16:00 Osobine licnosti, socijalna podrska ili nesto trece - sto oblikuje dobrobit, akademski i radni
angaiman studenata? (M. Kuéar, A. Braj$a-Zganec, M. Neuberg, M. KriZaj Grabant)

16:00 - 17:00 Karijerni mozaik (T. Hrkac, S. JeZi¢, M. Marasovi¢ Rogina)
»Info kutak - dodi, prouci, odluci” (T. Hrkac, S. JeZi¢, M. Marasovic¢ Rogina)

17:00 - 18:00 RADIONICA Odgodi prokrastinaciju: Zasto stalno odgadamo obaveze i kako izadi iz za¢aranog
kruga? (M. Cukon, V. Posavec)

SUBOTA, 18.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
IzloZba Ivane Lesjak

10:00 — 18:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA

DVORANA 110

10:00 - 11:00 TRIBINA: Nasa profesija (N. Ani¢)

11:00 - 11:20 Od manjinskog stresa preko ogranicenih resursa do snizene dobrobiti: primjer iz LGBTQ+
zajednice (I. Hemen Erdeli, K. Boji¢, T. Pavlovic)

11:20 - 12:00 Angaziranje psihologa u kontekstu drustvene krize u Srbiji (T. Dzamonja Ignjatovic)
12:00 - 12:30 Zasto je otpornost vazna? (A. Rovis Brandic)

12:30 - 12:50 Psiholoske odrednice masovnih dogadanja (I. Kucko, E. Slavicek)



12:50 - 13:00 PAUZA
13:00 - 13:30 PREDSTAVLIANIJE KNJIGE: ,,Psihologinja na dijeti” (A. Kosteli¢ Marti¢, Z.Pukljak))
13:30 - 13:50 Svijet emocija: kreativne tehnike u radu s djecom i mladima (T. Hasperger lli¢, T. Kuhar)

13:50 - 14:20 Visestruki razvojni rizici kao izazov viSeslojnoj pluridisplinarnoj podrsci (Lj. Pintari¢ Mlinar, R.
Fulgosi Masnjak, S. Sekusak Galesev, Z. Stanci¢)

14:20 - 14:30 PAUZA

14:30 — 14:50 Razvod od narcisa - obiteljska dinamika i preporuke za rad stru¢njacima (D. Mari¢ Paravinja)
14:50 - 15:20 Puna svjesnost: od mitova do znanstvenih nalaza (J. Milojcic¢)

15:20 — 15:50 Psihoterapija (M. Mikulan)

15:50 - 16:20 Psihoterapija i biokemija (A. ProSev)

16:20 — 16:40 Caj od ruze — pisanje na putu zalje¢enja (K. Kuzle)

16:40- 16:50 PAUZA

16:50 - 17:10 Rekli su mi da moram na psihoterapiju, a moj terapeut nema pojma! (M. Kovaci¢)
17:10 -17:40 Ajde, neéemo valjda opet o proslosti... (Z. Migevi¢, K. Kuljani¢)

17:40 -18:20 Samo znanje nije dovoljno (D.Domjanic)

18:20 - 18:40 32. godisnja konferencija hrvatskih psihologa, Split 2025. (J. Lopizic)

18:40 — 19:00 Psihijatrijska bolnica Ugljan - 70 godina postojanja (M. Mavar, I. Medanic)

19:00 -19:30 SVECANA PODJELA ZAHVALNICA PSIHOSPANCIRA

SUBOTA, 18.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
DVORANA 111

10:00 - 10:20 Povezanost ovisnosti o vjezbanju sa obrascima hranjenja i perfekcionizma (M. Pomper, .
Canjuga, M. Neuberg, M. Sajko, S. Obrani¢, N. Zemljak Mioci¢)

10:20 - 10:40 Roditelji djece s potesko¢ama: stvarnost i svakodnevni Zivot u sjeverozapadnoj Hrvatskoj (J.
Sladoljev, I. Herak, I. Canjuga, V. Vincek, I. Stanci¢ Soldatek)

10:40 - 11:00 Rizici konzumacije energetskih pica i nikotinskih vrecica kod mladih (S. Joka)

11:00 - 11:20 Kreativna nastava i iskustveno ucenje kao put do dubljeg razumijevanja nastavnog sadrzaja (N.
Ferencak, B. Jurinec)

11:20 - 11:40 Mentalno zdravlje mladih, hitnost prevencije i rane intervencije (0. Cori¢)



11:40 - 12:00 Drustvene mreZe, slika tijela i rizici za mentalno zdravlje - Sto nam porucuju podatci prikupljeni
na uzorku hrvatskih adolescenata? (V. Gudlin, A. Pokrajac Bulian)

12:00 - 12:20 Komunikacijske vjestine medicinskih sestara i tehnicara (V. Maltarski, A. Sarkaniji Ledi¢)

12:20 - 12:30 PAUZA

12:30 - 12:50 PREDSTAVLIANIJE KNJIGE: ,,Medimurski policajci u obrani Vukovara®, J. Jancec, A.Nazor
30 godina rada Centra za PSP MZ (A. Bogdan, S. Jakopec, M. Smit Vuk)

12:50 - 13:10 Elektronicko nasilje (cyberbullying) medu srednjoskolcima u VaraZdinu: ucestalost, posljedice i
mogucnosti prevencije (D. Ratkovi¢, T. Mestrovic)

13:10 - 13:30 Trening komunikacijskih vjestina za strucnjake koji rade s djecom (S. Puljiz Vidovi¢, I. Bacurin, A.
Mataga Tintor, S. Matijevi¢)

13:30 - 14:00 Kupnja iz papuca (N. Kegalj, A. Paljusaj)

14:00 - 14:20 VaZnost poticanja fine motorike ruke kod djece prije polaska u Skolu za njihov cjelokupni razvoj
i uspjeh u ucenju (A. Skender)

14:20 - 14:30 PAUZA

14:30 - 14:50 Strucni nadzor u svjetlu novog Pravilnika o struénom nadzoru nad obavljanjem psiholoske
djelatnosti (0. Cori¢, K. Vrbek Frnti¢)

14:50 - 15:10 Provjera struc¢nosti ovlastenih psihologa (A. Koren, M. Mi¢, M. Lugar)

15:10 - 15:30 Specijalnosti ovlastenih psihologa - specijalizacija u podrucju medicine rada (I. Juranic)
15:30 - 15:50 Sistematizacija radnih mjesta u javnom sektoru (T. Maras, M. Rada)

15:50 - 16:10 Kako (i zasto) vratiti temeljno ljudsko pravo na poslovnu sposobnost? (A. Babovic)

16:10 - 16:30 Uloga inkluzivnog dodatka i socijalne usluge osobne asistencije u zastiti osoba s invaliditetom
(P. Fucec, I. Subotic)

16:30 - 16:50 Predstavljanje programa ,,5to moram znati o svijetu voznje prije polaska u autoskolu?“ za
uéenike srednjih $kola u MZ (Lj. Mikus, D. Posavec)

16:50 - 17:10 Socijalna (ne)ukljucenost adolescenata (H. Svesko-Visentin)

17:10 — 17:30 Predstavljanje Testa peceptivnih sposobnosti (Z. Udovcic, |. Svetina Les, T. Maras)

17:30 - 17:50 PREDSTAVLIANJE KNJIGE ,,Prevencija ovisnosti“ (S. Brlas)

17:50 - 18:10 Sto je vaznije u trecoj dobi: kognicija ili metakognicija? (Z. Zarevski, J. Vukosav, P. Zarevski)
18:10 - 18:40 Gerontopsihologija — osobni i znanstveni osvrt (M. Havelka, A. Havelka Mestrovic)

18:40 — 19:00 Specificnosti rada s osobama ovisnika o psihoaktivnim tvarima iz perspektive
medicinske sestre (V.Pomper Vragovi¢, AM.Kolari¢, I.Maligec)



SUBOTA, 18.10.2025. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN
DVORANA 113

SIMPOZI PALIJATIVNA SKRB
10:00 - 10:20 PREDSTAVLIANIJE KNJIGE ,,Obitelj u palijativnoj skrbi“ (M. Neuberg, N. Dumbovi¢)
10:20 - 10:35 Dileme u planiranju palijativne skrbi (I. Martinec, N. Dumbovi¢, K. Kisi¢ Kantoci)

10:35 - 10:50 Uloga prisutnosti, empatije i razumijevanja u palijativnoj skrbi (K. Kisi¢ Kantoci, N. Dumbovic, I.
Martinec)

10:50 — 11:05 Koliko je vaZno povjerenje unutar obitelji na kraju Zivota? (N. Dumbovi¢, I. Martinec, K. Kisi¢
Kantoci)

11:05 - 11:20 Procjena totalne boli kod osoba s potrebom za palijativnom skrbi (S. Knez, M. Neuberg)
11:20 — 11:35 Razumijevanje patnje- kljuc rada u palijativnoj skrbi (R.Bermanec)
11:35-11:40 PAUZA

11:40 - 12:20 RADIONICA: Pristup utemeljen na razumijevanju traume u svakodnevnoj praksi: radionica o
kreativnim alatima za upravljanje sekundarnom traumom i rizikom retraumatizacije (B. Karcz, G.
Bandov,R.Bandov, T. Mestrovic)

12:20 - 12:40 Suocavanje bolesnika i ¢clanova obitelji s dijagnozom onkoloske bolesti (G. Roskovi¢, V. Novak)
12:40 - 13:00 Psihosocijalni izazovi u suocavanju s rakom dojke - iskustva oboljelih Zena (P. Lipovi¢, V. Novak)
13:00 - 13:10 PAUZA

13:10 - 13:40 Metode i tehnike u radu sa nepozeljnim oblicima ponasanja kod djece (E. Brlek)

13:40 - 14:10 Virtualna mobilnost kao oblik internacionalne nastave na institucijama visokog obrazovanja



(V. Vidacek Hains, M. Kucar)
14:10 - 14:30 Ekranizam (E. Curin)
14:30 - 14:50 Kada stvranost postane virtualna (A. Feger, J. Potocnjak)
14:50 - 15:00 PAUZA

15:00 - 15:20 Od bolesti prema zdravlju i rehabilitacija kao put povratka samopouzdanja (J. Potoc¢njak, V.
Hodié, M. Znika)

15:20 - 15:40 Korak po korak prema zdravlju tijela i uma — nordijsko hodanje (V. Hodi¢, J. Potocnjak, M. Znika)

15:40 - 16:00 Iskustvo clanova obitelji u suo€avanju s leukemijom i smréu djeteta (L. DruZinec, V. Novak, I.
Stanci¢ Soldatek)

16:00 - 16:20 Faktori koji utjecCu na razinu stresa i anksioznosti kod sportasa (N. Mihaljinec, A. Bogdan)

16:20 - 16:50 (1. Kober Vrbat, BM. Simi¢)

16:50 - 17:10 Psiholoski i emocionalni izazovi svakodnevnog Zivota osoba oboljelih od hipertireoze
(M. Ankovi¢, T. Mestrovic)

17:10 — 17:30 Kad sigurnost postane prepreka: KBT pogled na izbjegavanje (I. Kaurinovic)

17:30 — 17:50 Komparacija anksioznosti, depresivnosti, stresa i zadovoljstva Zivotom tijekom trudnoce i
postporodajnog razdoblja kod Zena s epilepsijom (D. Sabolek)

17:50-18:10 Kad Zivot krene dalje: psiholoski rast mladih nakon borbe s malignom bolesti (M. Rukavina)

18:10 — 18:30 Suodavanje s neizlje¢ivom bole$éu i kako biti podrika onkoloskim bolesnicima (1.5estak)
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12:00 - 12:50 RADIONICA Empatija kroz psihodramu — biti u koZi drugoga (N. Barisi¢, N. Leki¢)

12:50 - 13:50 RADIONICA Jacanje profesionalne otpornosti i izdrzljivosti kroz briznost, strukturu, uvazavanje
i osnazivanje (M. Vukadinovi¢, K. Martinko Ruti¢)

13:50 - 14:40 RADIONICA: Darovitost pod medijskim reflektorima: stvarnost ili senzacija? (N. Kegalj, A.
Paljusaj)

14:40 - 15:20 RADIONICA: Jadanje kompetencije uciti kako uciti u dje¢jem vrticu (G. Mati¢ Sari¢)
15:20 — 15:30 PAUZA
15:30 — 16:30 RADIONICA Ostvarivanje osobnih potencijala i kreativni razvoj (S. Su¢urevi¢)

16:20 — 17:20 RADIONICA Biti dobra ili biti dobro (Z. Subotic)



17:20 — 18:20 RADIONICA: Moje pjesme, moji snovi (Z. Pantic)

18:20 — 18:30 RASPRAVA

SUBOTA 18.10.2025. ONLINE PSIHOSPANCIR (Zoom)

9:45 - 10:00 Otvorenje online PsihoSpancira
10:00 - 11:00 Neurodiversity — nova saznanja i izazovi u praksi (M. Bajs Janovi¢, S.Janovi¢)
11:00 - 12:00 Mentalno zdravlje trudnica i majki (G. Dekani¢ Arbanas, M. Barac)
12:00 - 13:00 Najcesc¢i mitovi i zablude ginekoloskog pregleda kroz Zivotna razdoblja Zene (D. Bursac)
13:00 - 13:10 PAUZA

13:10 - 14:10 Izmedu prava i podrske: Analiza potreba Zena sa iskustvom nasilja u partnerskom odnosu i
izazova institucionalne prakse (T. Ignjatovi¢, Srbija)

14:10 - 14:40 Od Charlieja do Pata: mentalno zdravlje u pop kulturi (T. Pavici¢)

14:40 — 15:20 Umjetna inteligencija i digitalni mozak: prostor slobode za ljudsku psihu (L. Zaja)

15:20 — 15:50 Krhka ravnoteza poslovnog i privatnog Zivota: Kako prepoznati i sprijeciti sagorijevanje?
(K. Crnjak, E. Selak Bagari¢, D. Bratusa Juraj)

15:50 - 16:10 32. godisnja konferencija hrvatskih psihologa, Split 2025. (V. Tudor)

16:10 -16:20 RASPRAVA

16:20- 16:30 Zatvaranje Online PsihoSpancira

NEDJELJA, 19.10.2025. Dvorana Muzeja Medimurja, Stari grad Cakovec

IzloZba Ivane Lesjak

10:00 — 16:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA

10:00 - 10:20 Sto ¢ini dobar Zivot? (E. Hacek)

10:20 - 10:40 Zahvalnost (B. Bacinger Klobucaric)

10:40 - 11:00 Samosuosjecanje — snaga pozitivnog odnosa prema sebi (H. Gacal)

11:00 - 12:00 RADIONICA: Kako su nasi uéenici, a kako smo mi? (R. Brekalo Papac, Z. Misetic)
12:00 - 12:10 PAUZA

12:10 - 12:30 Primjena nacela socijalne skrbi u PU HZZSR (M. RoZzman Murkovié, M. Kovacic¢ Lesar)

12:30 - 12:50 lIzlazak mladih iz alternativne skrbi - rizici, moguénosti i preporuke iz perspektive djelatnika
HZZSR (K. Vuk, M. Grubesic)



12:50 - 13:10 Prilagodba djece u udomiteljskim obiteljima nakon izdvajanja iz vlastite obitelji (J. Mesari¢, J.
Zadravec)

13:10 - 13:30 Uloga medicinske sestre u domu za odrasle (V. Gori¢anec)

13:30 - 13:50 Proces razvoda braka i kako olaksati djetetu (K. Perhoc¢, H. Majsen)
13:50 - 14:10 Dijete i epilepsija — sto i kako nakon dijagnoze? (L. Jankovié, A. Tomasek)
14:10 - 14:30 Vagusomodulacija — uloga u ucenju djece i odraslih (B. Klapcic)

14:30 - 14:40 PAUZA

14:40 - 15:00 Pozitivan odnos uéitelj-uéenik: duznost ili nuznost (D. Zuli¢)

15:00 - 15:20 Da tu nema obitelji, ne bi bilo prakticki nicega - biti djed djecaku sa SY Down (D. Rob, A.
Wagner Jakab, N. Lisak Segota)

15:20 - 15:40 Skola i mentalno zdravlje (A. Bogdan, T. Mergl)

15:40 - 16:00 Emocionalna kompetentnost adolescenata sa i bez intelektualnih teskoca: slicnosti i razlicitosti
(R. Buterin, P. Baksa)

16:00 - 16:20 Postojim, dakle vrijedim — snaga covjeka u ranjivosti i Zivotu (D. Hlapcic¢ , B.Prstec)
16:20 -16:40 lzazovi zbrinjavanja korisnika u sustavu socijalne skrbi - prikaz sluc¢ajeva ( E. Hatlak, J.Kovacevic)
16:40 - 17:50 RADIONICA: Dovoljno dobra majka: putovanje kroz postpartalno iskustvo (N. Maga$ Raguz)

17:50 — 18:00 ZATVARANIJE PSIHOSPANCIRA 2025.



