
Izvještaj sa sastanka EMA-e 

Ovogodišnji sastanak EMA-e (Europian Midwifery Association), održan u francuskoj prijestolnici 

Parizu, 28. i 29. rujna, okupio je preko sedamdeset primalja iz 24 europske zemlje. Dan prije 

održavanja sastanka, kolegica i ja našle smo se s blagajnicom i zajednički pregledale financije EMA-e. 

Predsjednica EMA-e, Mervi Jokinen, otvorila je sastanak uz pozdrav, a nakon što je prebrojala 

prisutne članove i potvrdila dnevni red, ispričala se u ime svih onih koji su javili da su spriječeni u 

svom dolasku. 

Debatiralo se o mogućnostima kako privući države i organizacije koje su financijski slabije i nisu u 

mogućnosti izdvojiti za članarinu i dolazak na sastanak. 

Predsjednica francuskog udruženja primalja, Udruge primaljskih učitelja/ica, pozdravši prisutne, 

prikazala je kratak film o povijesti francuskog primaljstva i porodništva. Nastavno na film, održano je 

predavanje o trenutnom stanju u porodništvu u Francuskoj. Zabilježeni postotak carskih rezova iznosi 

21 %, a epiziotomija  44 % (postoci su znatno manji usporedimo li ih s onima prije deset godina). 

Diljem Francuske postoji 35 studija za primalje, a po završetku studija primalje imaju potpunu 

samostalnost. Svi porodi se održavaju u bolnicama i primaljstvo je jako medikalizirano. U Francuskoj 

postoji više primaljskih udruženja te Komora primalja u kojima su primalje obavezne sudjelovati kao 

aktivne članice. 

Pregledali smo izvještaj s prošlogodišnjeg sastanka primalja EMA-e koji se održao u Firenci, unijeli 

smo promjene te glasali za izvještaj. Dogovorili smo da će izvještaj s ovog, pariškog sastanka biti 

poslan unaprijed mailom i da je odgovornost svake organizacije pregledati izvještaj te poslati 

komentare i prijedloge koji će se na sljedećem sastanku usvojiti u izvještaju. 

Informirani smo da će biti potrebno izabrati novog zamjenika/cu predsjednice EMA-e i jednog/jednu 

člana/cu u Bord. Svi imaju mogućnost prijave 

Predsjednica EMA-e osvrnula se na godišnji izvještaj koji je članicama poslan e-poštom i govorila je o 

suradnji s NEMIR-om (regulatornim tijelom za primaljstvo u EU), aktivnostima s EU komisijom, 

kvalifikacijama i direktivi EU, kao i eventualnim izmjenama i dopunama. Razgovarali smo o 

osnaživanju primaljskih organizacija i pravima žena u trudnoći i porodu. Također smo razgovarali o 

pravu žene na izbor mjesta i načina porođaja, te konferenciji održanoj u Hagu i tužbi Europskom sudu 

za ljudska prava. Naznačeno je i da je u Velikoj Britaniji objavljena velika studija o načinu i mjestu 

porođaja koju bi trebalo iskoristiti te prezentirati u zemljama koje potrebuju promjene takve vrste. 

Nakon stanke, blagajnica je iznijela financijsko izvješće. Financijski odbor iznio je svoj verbalni 

izvještaj i odobrio financije EMA-e. 

Predsjednica EMA-e istaknula je da će se od sljedeće godine primjenjivati pravilo glasanja ovisno o 

plaćenoj članarini. Pravo glasa imat će isključivo članice iz organizacije, odnosno države koja je platila 

članarinu za tu državu. 

Mary Higgins iz Irske i ja ponovo smo izabrane u Financijski odbor EMA-e, te ćemo i sljedeće godine 

pregledavati financije. 



Raspravljali smo o lobiranju za primaljstvo u Parlamentu i mogućnostima koje bi se trebale iskoristiti. 

Također smo raspravljali o mogućnostima lobiranja u svojim zemljama. Neophodno je surađivati s 

udruženjima žena koje se bave sličnom problematikom, jer žene su te koje trebaju zahtijevati iste 

mogućnosti te isti izbor kojim raspolažu žene u razvijenim zemljama EU. Žene su te koje bi trebale 

reći da žele kvalitetnu primaljsku skrb. 

Sussane Simon, dosadašnja zamijenica predsjednice EMA-e,  iznjela je promjene u pravilnicima koje 

bi trebalo raspraviti i glasati. Iste su nam dostavljene e-poštom prije sastanka. Dogovoreno je da 

članovi EMA-e mogu biti i Komore ili druge primaljske organizacije, ukoliko su neovisne u odlučivanju, 

a da na sastanke mogu doći i promatrači, ali se prethodno moraju najaviti Bordu. Promatrači nemaju 

pravo glasa. 

Poslijepodne smo slušali predavanje:  „Što francuske žene žele?“  Predavanje je temeljeno na 

istraživanju. Odgovori su prikupljani putem interneta. Dobiveno je 7000 odgovora. U Francuskoj se 

godišnje rodi oko 875 000 djece. Postotak carskih rezova, epiziotomija te indukcija isti je nacionalnom  

postotku, no zanimljiv je podatak da je nemedikaliziran porod, bez intervencija, imalo svega 17 % 

trudnica. Rezultati ukazuju da je svega 5 % žena prije 2005. imalo je plan poroda, dok trenutno taj 

postotak iznosi 20 %. Žene,  njih 11 %,  misli da zdravstveno osoblje nije dovoljno poštivalo njihove 

želje. 

Što žene žele? 

- Žele slobodu mjenjanja položaja 

- Žele nešto protiv bolova na zahtjev 

- Ne žele epiziotomiju 

- 84 % smatra da su bile nepoštovane 

- Smatraju da su prečesto bile ostavljene same 

Ovo istraživanje provedeno je kako bi se poboljšala zdravstvena skrb i usluga koju pružaju primalje, te 

kako bi se smanjile sudske tužbe. 

Sljedeće predavanje održao je Philippe Roux iz EU komisije na temu „Zdravlje i uloga primalja“. 

Predavanje je govorilo o utjecaju alkohola na trudnoću i fetus, te utjecaju alkohola na populaciju. 

Govorilo se o strategiji poboljšanja prehrane, smanjenja pretilosti, te bolestima koje su izazvane 

pretilošću. Primalje imaju važnu ulogu u promociji zdravlja. Potrebno je promjeniti način života i više 

se usredotočiti na ranjive grupe ljudi, te ih educirati i pomoći. 

Nakon oba predavanja razvila se zanimljiva diskusija. 

Posljednji dio prvog dana bio je predviđen za radionice. 

Radionice su bile na temu:  

1. EU direktiva 

2. Zdravlje 

3. Rad sa ženama i obiteljima 

Uključila sam se u grupu koja je govorila o EU direktivi i promjenema koje nam slijede. Grupa se 

složila da bi trebali tražiti izmjene kompetencija, naime, kompetencije bi trebale biti općenite i 



temeljene na ICM-ovim kompetencijama, kako bi dobile i jednu pozadinu, te dodatna objašnjenja 

svake kompetencije. Promjene ćemo tražiti zajedno s NEMIR-om, pa će naš glas biti snažniji. 

Dan je završio svečanom večerom na rijeci Sieni koju nam je omogućilo francusko Udruženje primalja. 

Drugi dan započeo je s dva zanimljiva predavanja. Prvo je bilo na temu francuskih primalja i 

emancipacije te njihove desetogodišnje borbe. Održao ga je antropolog i primalja Mathieu Azcue. 

Drugo predadavanje održala je profesorica Benedetto, predsjednica EU Vijeća i koledža opsetricije i 

ginekologije, koja je govorila je o standardima skrbi za zdravlje žena u EU. I ovoga puta nakon 

predavanja razvijena je zanimljiva diskusija. 

Potom, predsjednica EMA-e pojasnila je promjene koje će se tražiti u direktivi EU. Komentirali smo i 

izmjene koje su odradili u NEMIR-u. Važna promjena je da bi primalje trebale imati 5000 sati 

školovanja (2300 sati prakse) ili 3000 sati za „ne direktni“ pristup školovanju od 18 mjeseci. Osnovno 

školovanje podrazumijevalo bi 12 godina općeg školovanja, a tek nakog toga mogao bi se upisati 

studij primaljstva. Kompetencije bi se trebale mijenjati u drugoj fazi, ali samo u suradnji s 

organizacijama kojima je to u interesu. Pregledali smo izmjene koje su do sada predložene vezane za 

kompetencije, te se razvila rasprava na tu temu. Dogovorili smo se da ćemo u roku od 5 dana poslati 

u EMA-u važne promjene koje imamo i želimo u direktivi. Nakon stanke predstavnice svih radionica 

iznjele su kratki izvještaj o zaključcima donešenim na radionici.  

Nakon toga raspravljali smo o strateškom planu za EMA-u. Raspravili smo o planu za godinu dana, te 

o mogućnosti EMA-e da ih provede. Raspravljalo se o mogućim projektima i prijavljivanju na iste. 

Nije izostavljena ni rasprava o o budžetu za 2012 – 2013 godinu koji je izglasan i prihvaćen. 

Nakon ručka birali smo novog člana/cu Borda i novog/u zamjenicu predsjednice EMA-e. Nakon što su 

se kandidatkinje predstavile pristupilo se anonimnom glasanju. Za članicu Borda izabrana je francuska 

primalja Agnes Simon. Nova zamjenica predsjednice je primalja iz Norveške Marith Heiberg. Svi smo 

se pozdravili sa starom zamjenicom predsjednice Sussane Simon. 

Poslušali smo prezentaciju o sljedećoj edukaciji u Maastrichtu koja će se održati 29. – 30. studenog  

2013. Potom sam održala prezentaciju o sljedećem sastaku EMA-e u Hrvatskoj zakazanom za 27. – 

28. rujan  2013. godine u Zagrebu. 

Članice španjolskog Udruženja primalja prijavile su se za organizaciju sastanka EMA-e 2014. godine. 

Primalja iz njemačke održala je predavanje o istraživanju vezanom za porode kod kuće i porodne 

centre. Govorilo se o tome koliko zemalja ima porodne centre, koliko ih ima smjernice za rad u kući 

za porode, te kako poboljšati skrb koja se pruža u porodnim centrima. 

Na kraju sastanka sve članice su imale priliku iznijeti problematiku vezanu za primaljstvo u njihovim 

zemljama. 

I ovoga puta sastanak je bio uspješan, razmjenili smo iskustva, naučili nešto novo i upoznali nove 

ljude, te se družili sa starim poznanicima. 

Barbara Finderle, primalja, IBCLC 

 


