IzvjeStaj sa Konferencije ,,Midwifery today*

Medunarodna konferencija ,,Midwifery today*, pod naslovom ,,Autonomous Midwifery: The Key
to the Future”, odrzana je od 30. listopada do 3. studenog 2013. godine u Blankenberge-u, u
Belgiji.

Na Konferenciji je sudjelovalo vise od 200 sudionika, medu kojima su ve¢inom bile primalje, zatim
doule, maseri, antropolozi, sociolozi, lijecnici, roditelji te ostali ljubitelji primaljstva iz 42 zemlje
svijeta.

Iz Hrvatske su bile nazo¢ne Blazenka Rafaj i Silvija Wiirth, ¢lanice Hrvatske komore primalja, ¢ije
je sudjelovanje omogucila Hrvatska komora primalja u suradnji sa sponzorima. Na istoj su bile
odrzane edukativne radionice i predavanja, a vodile su ih visoko obrazovane, educirane i neovisne
primalje s dugogodisnjim iskustvom. Cilj konferencije bio je ste¢i uvid u bit autonomnog
primaljstva, dobiti inspiraciju i usvojiti nova znanja i vjeStine te zelja da se nakon konferencije
sudionici vrate ispunjeni ljubavlju prema svom pozivu.

Autonomno primaljstvo je u svijetu prepoznato kao vrlo znacajna usluga. Bez autonomnosti je
gotovo nemoguce na najbolji nacin sluziti djetetu i majci zahvaljujuéi intenzivnoj medikalizaciji
poroda diljem svijeta. Zelja organizatora bila je potaknuti na razmisljanje o tim i ostalim
problemima koji nas okruzuju u primaljstvu, te uz predavanja i radionice pomo¢i razviti vjestine
koje su nam potrebne kako bismo sto lakse napredovali u smjeru neovisnosti primalja.

U nastojanju da ova konferencija pomogne primaljama u stjecanju znanja o izvornom primaljstvu i
fizioloskom porodu te da steknu vjestine koje su naro€ito autonomnim primaljama neizostavni dio
primaljske prakse, odrzane su slijedeée radionice i predavanja:

o Komplikacije za vrijeme trudova, poroda i prvog sata nakon poroda, Gail Hart i Tine Greve
e Tehnike opustanja rodilje, za primalje i doule, Debra Pascali-Bonaro

e Porod zadkom:

Porod zadkom u vodi, Cornelia Enning

Vjestine kod poroda zadkom, Carol Gautschi i Gail Tully

Fizioloska analgezija u porodu, Verena Schmid

Vjestina procjene prenatalno i intrapartalno, Elizabeth Davis

Porod kroz razne kulture, Robbie Davis-Floyd, Tine Greve i Hilde Curinckx

Rebozo tehnika, Thea van Tuyl, Mirjam de Keijzer i Eneyda Spradlin-Ramos

"Dubinsko" primaljstvo, Verena Schmid i Carol Gautschi

Skrb u trudnod¢i i pravo Zene na informirani izbor, Verena Schmid

,,Hands-on* primaljska skrb, Carol Gautschi

Okretanje ploda, Gail Tully

Poboljsanje prakse pomocu istrazivanja, saznanja i realnosti: Osnovno, ne nastetiti, Michel
Odent i Soo Downe

Autonomno primaljstvo: Klju¢ za budu¢nost, Jan Tritten, Cornelia Enning i Elizabeth Davis
Porod je pitanje ljudskih prava, Soo Downe, Debra Pascali-Bonaro i Robbie Davis-Floyd
Tehnike kod asinklitizma, Gail Tully

Demedikalizacija fiziolo§kog procesa, Michel Odent i Verena Schmid

Produzeni porod, Gail Hart

Uvodenje Inovacija u primaljsku praksu, Hilde Curinckx i Els Hendrix

Journey Dance u porodu, Debra Pascali-Bonaro

Zadak, Carol Gautschi

Porod u vodi, Cornelia Enning



Edukacija o porodu, Marlene Reyns

Obrazovanje primalja, Elizabeth Davis, Els Hendrix, Verena Schmid i Soo Downe
Primijenjeni modeli poroda, Robbie Davis-Floyd

Biolosko prehrana- vise od dojenja, Suzanne Colson

Zamke u primaljskoj praksi, Jan Tritten i Eneyda Spradlin-Ramos

Globalni trendovi u primaljstvu: moderno primaljstvo, Robbie Davis-Floyd

Fiziologija drugog porodnog doba, Verena Schmid

Placentarna medicina, Cornelia Enning

Porod i nakon poroda, Michel Odent

Palpacijske vjestine, Gail Tully

Porod u kuéi: istrazivanja, sigurnost i kako ga obaviti, Lieve Huybrechts, Marlene Reyns i
Carol Gautschi

Komunikacija u porodu, Elizabeth Davis

Strahovi u trudno¢i i porodu, Debra Pascali-Bonaro

Krvarenje u 4. porodnom dobu: Prevencija i postupci, Gail Hart

Porod i dojenje su jedno, Suzanne Colson

Porod je svetinja, Carol Gautschi i Eneyda Spradlin-Ramos

Primaljstvo u Belgiji: Izazovi i moguc¢nosti, Marlene Reyns i Lieve Huybrechts
Internacionalno primaljstvo, Jan Tritten i Eneyda Spradlin-Ramos

Novi model primaljske skrbi: Potreba za neovisnom teorijom u primaljskoj praksi, Verena
Schmid

Kako smanjiti broj intervencija u porodu, Lieve Huybrecht

Opipavanje trbuha u trudno¢i: Edukacija majki, Gail Tully

Masaza trbuha za poticanje trudova kod distocije, Verena Schmid

Distocija ramena, Carol Gautschi

Izvorno primaljstvo u bolni¢koj praksi, Tine Greve

International MotherBaby Childbirth Initiatives (IMBCI), Debra Pascali-Bonaro i Robbie
Davis-Floyd

Na kraju konferencije su odrzani i1 "okrugli stolovi":

Primaljstvo u svijetu, Robbie Davis-Floyd

Drustvo i mediji, Debra Pascali-Bonaro i Jan Tritten
Mekonij, Gail Hart

Njezan porod, Carol Gautschi

Ravnoteza izmedu posla i kuc¢e, Eneyda Spradlin-Ramos
Kako poceti raditi po Salutogenesis teoriji, Verena Schmid
Priprema majki za porod u vodi, Cornelia Enning
Pokretanje prava u porodu, Lieve Huybrechts

Polozaji Zene za vrijeme trudova i poroda, Gail Tully
Kako unaprijediti primaljstvo u Belgiji, Marlene Reyns
Rad sa visokorizi¢nim zenama, Hilde Curinckx

Dojenje u Norveskoj, Tine Greve

Edukacija primalja za autonomnu primalju, Elizabeth Davis
Rebozo tehnika, Mirjam de Keijzer i Thea van Tuyl

Organizator Konferencije bila je organizacija ,,Midwifery Today Inc.“ koja je nastala na ideji
ujedinjenja primaljstva u svijetu. Cilj casopisa ,,Midwifery Today* jest podrzavati, poticati i
educirati primalje i druge pripadnice srodnih struka od 1987. godine. ,,Midwifery Today Inc.* se
zalaze za promicanje sigurnog, zdravog i sretnog ishoda za bebe i majke, s uvjerenjem kako bi



primaljski model bez intervencija u porodu i primaljska preventivna skrb trebali biti standard skrbi
diljem svijeta.

Kroz zajednicki rad i obrazovanje, misija ,,Midwifery Today Inc.-a“ jest vratiti primaljsku skrb na
svoje zasluzenu poziciju u obitelji, kako bi bila pravilo u cijelom svijetu te redefiniranje primaljstva
kao vitalni segment partnerstva sa Zenama.



